Echelle multidimensionnelle de jalousie

En vous référant a votre partenaire actuel, indiquez votre réponse en encerclant le chiffre
qui exprime le mieux votre sentiment ou votre opinion. Veuillez encercler votre réponse
en utilisant les échelles suivantes.

A quelle fréquence avez-vous les pensées suivantes a propos de votre partenaire ?

Jamais Toujours
1 2 3 4 5 7

1. Je soupgonne mon (ma) partenaire de fréquenter 4 5 6 7
secretement quelqu’un du sexe opposé.

2. Je soupgonne que mon (ma) partenaire puisse €tre attiré(e) 4 5 6 7
par quelqu’un d’autre.

3 Je soupgonne que mon (ma) partenaire puisse étre 4 5 6 7
physiquement intime avec quelqu’un du sexe opposé dans
mon dos.

4. Je crois que mon (ma) partenaire développe secrétement 4 5 6 7
une relation intime avec quelqu’un du sexe opposé.

5. Je soupconne mon (ma) partenaire d’étre follement 4 5 6 7
intéressé(e) par les personnes du sexe oppos€.

Comment réagiriez-vous émotionnellement aux situations suivantes?

Tres Tres
content contrarié(e)
1 2 3 4 5 7

1. Mon (ma) partenaire fait un commentaire sur la grande 4 5 6 7
beauté d’une certaine personne du sexe oppos€.

2. Mon (ma) partenaire démontre beaucoup d’intérét ou 4 5 6 7
d’enthousiasme en parlant a quelqu’un du sexe opposé.

3 Mon (ma) partenaire sourit de fagon trés amicale a 4 5 6 7
quelqu’un du sexe opposé.

4. Une personne du sexe opposé tente continuellement de se 4 5 6 7
rapprocher de mon (ma) partenaire.

5. Mon (ma) partenaire travaille trés étroitement avec une 4 5 6 7

personne du sexe opposé (a I’école ou au bureau).



A quelle fréquence effectuez-vous les comportements suivants?

Jamais Toujours
1 2 3 4 5 6 7
1. J appelle mon (ma) partenaire a I’improviste, juste pour 1 2 3 4 5 6
voir s’il (elle) est 1a.
2. Je dis quelque chose de méchant sur une personnedusexe 1 2 3 4 5 6

oppos¢é si mon (ma) partenaire démontre un quelconque
intérét envers cette personne.

3 Je questionne mon (ma) partenaire a propos de sesappels 1 2 3 4 5 6
téléphoniques.

4. Je questionne mon (ma) partenaire a propos de ses 1 2 3 4 5 6
déplacements.

5. Je me joins a la discussion dés que je vois mon (ma) 1 2 3 4 5 6

partenaire parler a une personne du sexe opposeé.
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