Le sexting entre
partenaires

amoureux :
une question de
= motivation!

Notre etude réalisée aupres de 478 jeunes

adultes, ageés de 18 a 29 ans a revele...
Les jeunes adultes présentant une crainte d’'étre abandonne et rejete par o

‘ 1 leur partenaire amoureux ont tendance a envoyer des sextos (partager du
S o contenu sexuellement explicite) plus frequemment a leur partenaire. .

Les jeunes adultes presentant une crainte d’étre abandonné et rejeté par
leur partenaire amoureux ont davantage tendance a s'engager dans le
sexting pour des motivations d’evitement (pour éviter des consequences -~

negatives). -

Les jeunes adultes qui envoient des sextos en etant motives par lintimite
et le plaisir rapportent une plus grande satisfaction sexuelle, alors que L
ceux qui le font pour des motivations visant I'evitement rapportent une o

plus faible satisfaction sexuelle.

Il'y a un lien entre I'évitement de l'intimite (inconfort avec l'intimite

emotionnelle et physique) et une faible satisfaction sexuelle, mais ce lien
est annule lorsque les jeunes adultes envoient des sextos pour gérer la .
distance avec leur partenaire amoureux (voyage, relation a distance, etc.). *
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